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Regulamin

»SUWALSKI BIEG NIEPODLEGtOSCI 2026”

ORGANIZATOR

Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 2, 16 - 400 Suwaiki,
www.osir.suwalki.pl; e-mail: sekretariat@osir.suwalki.pl; tel. +48 87 566 32 81,
(dalej ,,Organizator™).

CEL

Sportowe uczczenie odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Upowszechnianie idei wolontariatu.

TERMIN I MIEJSCE

Suwalski Bieg Niepodleglosci odbedzie si¢ 10 listopada 2026 roku o godz. 19:18
w Suwatkach.

Start biegu nastapi z Placu Marszatka J. Pitsudskiego w Suwatkach.

Meta biegu zlokalizowana bedzie przy hali sportowo-widowiskowej ,,Suwalki Arena”,
ul. Zarzecze 26 w Suwalkach.

Biuro Zawodow bedzie miesci¢ sie w hali sportowo-widowiskowej ,,Suwatki Arena”,

ul. Zarzecze 26 w Suwaltkach.

TRASA

W ramach Wydarzenia odbgdg si¢ dwa biegi: Rodzinny Bieg Patriotow oraz Bieg

Patriotow, a takze marsz Nordic Walking pn. ,,Marsz Patriotow”.



1.

Dystans:

a) Rodzinny Bieg Patriotéw — bieg odbedzie si¢ na zasadzie rodzinnego
happeningu o dlugosci 1,2 km, adresowany dla dzieci, rodzicow i tych
wszystkich, ktorzy chcg wspolnie uczci¢ ten wazny w historii Polski dzien,
start godz. 19:18.

b) Bieg Patriotow — bieg gtowny na dystansie 5 km z elementami rywalizacji
sportowej, dedykowany dla oséb zainteresowanych wyczynem sportowym,
start godz. 19:18.

c) Marsz Patriotow — marsz z wykorzystaniem kijkow Nordic Walking

na dystansie 1,2 km, start godz. 19:18.

2. Trasa Biegu przebiega¢ bedzie ulicami wybrukowanymi, asfaltowymi. Na czas

trwania Biegu ruch kotowy zostanie wstrzymany.

Opis trasy:

a) Rodzinny Bieg Patriotow:
START: Plac Marszatka J. Pitsudskiego - ul. T. Ko$ciuszki - ul. 24 Sierpnia
- hala sportowo-widowiskowa ,,Suwatki Arena” — META.

b)  Bieg Patriotow:
START: Plac Marszatka J. Pitsudskiego - ul. T. Kosciuszki - ul. Wojska
Polskiego — nawrdt za skrzyzowaniem z ul. Warszawska (na wysokosci
kamienicy przy ul. Wojska Polskiego 25) i1 powrdt — 24 Sierpnia —
hala sportowo-widowiskowa ,,Suwaltki Arena” — META.

C) Marsz Patriotow:
START: Plac Marszatka J. Pitsudskiego - ul. T. Kosciuszki - ul. 24 Sierpnia

- hala sportowo-widowiskowa ,,Suwatki Arena” — META.

LIMIT CZASU

Zawodnikow startujagcych w Rodzinnym Biegu Patriotow 1 Marszu Patriotow (1,2 km)
obowigzuje limit czasu wynoszacy 30 min. od strzatu startera.
Zawodnikow startujacych w Biegu Patriotow (5 km) obowigzuje limit czasu

wynoszacy 50 min. od strzatu startera.



VI

10.

Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety

zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie formularza
rejestracyjnego.

Przekazanie prawidlowo wypelionego formularza odbywa si¢ w formie
elektroniczne;.

Rejestracje internetowg prowadzi serwis www.ecityup.pl. Wypehienie formularza
rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

W Biegu prawo startu majg osoby, ktore na dzien 10.11.2026 r. ukonczyty 18 lat.
W przypadku oséb, ktére do dnia imprezy nie ukonczyly 18 roku zycia, wymagane
jest posiadanie zgody na udziat w zawodach, podpisanej przez rodzicéw lub prawnych
opieckunéw. Os$wiadczenie nalezy podpisa¢é w dniu 10.11.2026 r. w Biurze
Zawodéw. Organizator ustala minimalng granice wieku na 5 lat (Rodzinny Bieg
Patriotéw, Marsz Patriotow — 1,2 km) 1 14 lat (Bieg Patriotow — 5 km).

Zgloszenia internetowe zostang zawieszone 4 listopada 2026 roku. Po tym terminie
zgloszenia bedg mozliwe wytacznie w Biurze Zawodow pod warunkiem dostepnosci
miejsc.

W przypadku wyczerpania limitu miejsc Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenia rejestracji.

W biegu gldownym obowigzuje taczny limit 250 nadanych numerow startowych.
Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow: 10 listopada w godzinach 15:30 — 18:30 w hali sportowo-widowiskowej
,.Suwalki Arena”.

W Biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymujg numery startowe — podstawa odbioru jest
okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodoéw dokumentu tozsamosci ze zdjgciem.
Uczestnicy w ramach pakiet startowego otrzymaja numer z elektronicznym chipem do
pomiaru czasu (dotyczy biegu gldownego) oraz okoliczno$ciowy upominek (wszystkie

konkurencje).
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VIII.

OPLATY

. Warunkiem udzialu w Suwalskim Biegu Niepodleglosci jest dokonanie oplaty

startowej w wysokosci:
e 40 PLN — Rodzinny Bieg Patriotéw (1,2 km) / Marsz Patriotow (1,2 km)
/ Bieg Patriotow (5 km)
W dniu zawodow oplata startowa bedzie wynosic:
e 50 PLN - Rodzinny Bieg Patriotow (1,2 km) / Marsz Patriotow (1,2 km) /
Bieg Patriotéw (5 km).

. Optaty zwigzanej z udzialem w biegu nalezy dokonac przy rejestracji elektronicznej

na stronie www.ecityup.pl za posrednictwem systemu DOTPAY w terminie 72 godzin
od rejestracji lub w kasie w Biurze Zawodow (zapisy stacjonarne). Brak wptaty moze

skutkowaé wykresleniem uczestnika z listy startowe;.

. W przypadku dokonywania Optaty Rejestracyjnej za posrednictwem strony

internetowej www.ecityup.pl, ptatno$¢ mozliwa jest wylacznie w polskiej walucie
narodowej (polski ztoty, PLN). Transakcje obslugiwane sg przez system ptatnosci
internetowych Tpay nalezacy do spotki: Krajowy Integrator Platnosci S.A. z siedziba
w Poznaniu, plac Andersa 3, 17 pietro, 61-894 Poznan, na podstawie odrebnego
regulaminu opracowanego przez Tpay.

Whptaty nie podlegaja zwrotowi.

Whptata moze zosta¢ przepisana na innego uczestnika biegu w nieprzekraczalnym
terminie do 26.10.2026 r. Cesji swojej optaty startowej na inng osobe nalezy dokonac
przesylajac  informacj¢ o  przeniesienie numeru na adres  e-mail:

biegi@osir.suwalki.pl.

Prawo bezptatnego startu w Biegu pod warunkiem zgtoszenia si¢ do 26 pazdziernika
2026 r. maja:
e o0soby powyzej 60 roku zycia,

e 0soby zwolnione z oplaty przez Organizatora.

NAGRODY

. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na

mecie pamigtkowy medal.
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2.

W  Biegu Patriotow zdobywcy miejsc I-IIl w Kkategorii Open: Kobieta /
Mezczyzna oraz kategorii shuzb mundurowych: Kobieta / Mezczyzna otrzymaja
puchary oraz nagrody niespodzianki.

W biegu gldownym nagrodzona zostanie najliczniejsza druzyna voucherem na
spotkanie integracyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie kategoriach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nagradzanych
1 wyréznianych nalezy zglasza¢ do S¢dziego Gtownego na 15 minut przed dekoracja,
a jego decyzje sg ostateczne i nicodwotalne.

Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dnia 12 listopada 2026 r.

na adres mailowy biegi@osir.suwalki.pl. Protesty beda rozpatrywane w ciagu

48 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w dniu
15 listopada 2026 .
Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikéw, spowodowane korekta wynikow, nie

stanowig w terminie p6zniejszym podstawy do otrzymania nagrod.

IX. OSWIADCZENIE

1.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomosci
regulaminu. Podpisujac ww. o$wiadczenie, uczestnik wyraza zgod¢ na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdbw medycznych oraz
transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny
1 paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora.

Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie s3 mu znane Zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje
na wlasng odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciafa 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe
w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
1 ocenil zakres i1 charakter ryzyka wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje

dobrowolnie i wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢.
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. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne
1 nieodwotalne.
Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich

mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czgséci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod kara
dyskwalifikacji.

. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktore moga by¢ niebezpieczne
dla innych Uczestnikow.

. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore
maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair-play oraz
niniejszego regulaminu.

. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu informacji
dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspolorganizowanych
przez Organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych
1 analitycznych.

. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo
do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadoéw, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich

modyfikowania.



9. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materialéw filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikéw, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

10. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach
w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie www.osir.suwalki.pl

12. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



XI.  POLITYKA PRYWATNOSCI

Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbedne i/lub konieczne do

wypehienia zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, nalezytego wykonania zawartych

umow, organizacji imprez i wykonania innych zadan Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, zgodnie z art. 13

ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie

o ochronie danych, dalej : RODO), Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach informuje, ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach, z siedziba
w Suwalkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwalki, reprezentowany przed Dyrektora Waldemara
Borysewicza, adres email: sekretariat@osir.suwalki.pl .

2. Inspektorem danych osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon Rytwinski, adres e-mail:
informatyk@osir.suwalki.pl .

3. Pana/Pani dane osobowe beda przez nas przetwarzane w celu: a. wykonania zadan statutowych Osrodka
Sportu i Rekreacji w Suwatkach i innych prawnych obowigzkow, w tym umownych Osrodka Sportu
i Rekreacji w Suwatkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO), b. realizacji prawnie
usprawiedliwionych interesow Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach (podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit.
f RODO) takich jak wykonanie zawartych przez nas uméw z podmiotami trzecimi, w tym z naszymi
partnerami i sponsorami, marketing bezposredni naszych ustug i zadan, ustalenie, obrona i dochodzenie
roszczen, tworzenie zestawien i analiz (takich jak raportowanie, badania marketingowe itp. itd.) w zwigzku
z wykonywaniem naszych zadan statutowych i obowigzkéw prawnych, w tym umownych.

4. Pana/Pani dane osobowe bedziemy przetwarzaé: a. przez czas wykonania zadan statutowych Os$rodka
Sportu i Rekreacji w Suwatkach i innych prawnych obowigzkéw, w tym umownych i/lub b. przez czas,
w ktorym przepisy prawa nakazuja nam przechowywac dane i/lub c. przez czas w ktérym Osrodek Sportu
i Rekreacji w Suwaltkach moze ponie$¢ konsekwencje prawne nienalezytego wykonania lub niewykonania
naszych zadan statutowych lub obowiazkéw prawnych 2.

5. Pana/Pani dane osobowe beda mogly by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom, z ktérymi mamy
zawarte umowy na wspolprace przy wykonywaniu naszym zadan statutowych i innych obowigzkow
prawnych, w tym umownych, podmiotom $wiadczacym nam pomoc informatyczna, prawna, ushugi
doradcze, konsultacyjne oraz innym podmiotom dzialajacym na nasze zlecenie a $wiadczacym nam ustugi
niezb¢dne do realizacji naszych zadan statutowych i wykonania innych obowigzkdéw prawnych, w tym
umownych.

6. Zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:

a. prawo zadania od nas dostgpu do danych osobowych dotyczacych Panstwa;

prawo ich sprostowania Panstwa danych osobowych;

prawo zadania usunigcia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych osobowych;

prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych;

o a0 o

prawo przenoszenia danych;

f. prawo cofni¢cia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem;

g. prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz moze by¢ warunkiem
uczestnictwa przez Pana/Panig w naszych zadaniach statutowych i w zwigzku z tym bedziecie Panstwo
zobowigzani do ich podania w wymaganym przez nas zakresie, a brak ich podania moze skutkowa¢ brakiem
mozliwosci uczestnictwa w realizowanych przez nas zadaniach statutowych i obowiazkach prawnych,
w tym umownych.
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Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego do zdolnosci dziecka do udziatu

w imprezie sportowej pn. ,,VII Suwalski Bieg Niepodleglosci”

Imig¢ i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika

Ja wyzej wymieniony/a, jako rodzic/opiekun prawny, wyrazam zgod¢ na udzial
............................................................................................... w ,, VII Suwalskim Biegu
Niepodlegtosci”, organizowanym w dniu 10 listopada 2026 r. w Suwatkach. Jednocze$nie
oswiadczam, ze bior¢ odpowiedzialno$¢ za osobe niepelnoletniag oraz, ze stan zdrowia
pozwala jej na udziat w tej imprezie sportowej. O§wiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z trescig

Regulaminu oraz jestem S$wiadomy/a jego postanowien i w pelni je akceptujg.

Podpisanie o§wiadczenia wiagze si¢ z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
uczestnika przez Os$rodek Sportu 1 Rekreacji w Suwatkach w celu zarejestrowania
startujagcych w imprezie oraz przedstawienia jej wynikow. Uczestnik przyjmuje
do wiadomosci, 1z wyrazenie zgody jest dobrowolne i mozliwe do odwotania w kazdym

czasie.

Suwalki, dnia ........ooooooiiies

(podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



